par COFO, \TION

{w it
[ inrovanle el medsing ’ - W (- w:ce;
a«uwdmauv.adz,/a secunds, [ [ i

"': PR e
R Journée de Se‘

@ .,.,!' D C
DYNAMIQUE ’%‘l‘n"\ & -~

- ala Secur"té‘ u tray

.‘AS\ =
LaES
LUDIQUE

%6 /

“l’ll” ‘“".“l’ o
W ot ation fr




Capter l'attention des employés sur la
prévention des risques professionnels n’est
pas chose simple.

Ce sujet, trop souvent abordé de facon
théorique et redondante, n’est pas trés
attrayant.

C’est pourguoi nous innovons en proposant
des journées sécurité dynamiques avec des
ateliers sécurité ludiques.

Qualiopi »

processus certifié

E M REPUBLIQUE FRANCAISE

La certification qualité a été délivrée au
titre de la catégorie d'action suivante :
ACTION DE FORMATION




Proposition des 4 ateliers pour vos journées sécurité

OSEREZ-VOUS ETEINDRE
UN FEU

Manipulation d’extincteurs
Réel

4 places de parking

1 Animateur a prévoir

OSEREZ-VOUS ETEINDRE
UN FEU

Mise en situation avec la
réalité virtuelle et ou mixte
+ challenge Kahoot
Ecran de projection +
acces internet

2 Animateurs a prévoir
Pour 2 casques VR

3-2-1:
ALERTEZ! MASSEZ!
DEFIBRILLEZ!

1 Animateur a prévoir
10 mannequins / 2
défibrillateurs

QUIZ INTERACTIF SUR LA
PREVENTION

Questions / réponses a
définir ensemble

1 Animateur a prévoir
Ecran de projection



OSEREZ-VOUS
ETEINDRE UN FEU :
EN REEL

45 minutes / 1h

m 12 personnes maximum

‘ A convenir
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Avez-vous déja eété confronté a un debut d'incendie et vous
étes senti impuissant face a la situation ?

Souhaitez-vous apprendre a reéagir rapidement et
efficacement en cas de feu, que ce soit a la maison, au
travail ou en pleine nature ?



OSEREZ-VOUS
ETEINDRE UN FEU :
EN REALITE VIRTUELLE
OU MIXTE SR =

15,

_ WEFIRE

MANIPU
EXTINCTE
TERM

@ 45 minutes / 1h

X 10 )
m 8 personnes maximum

‘ 1 casque pour un animateur
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1. Comprendre les bases du feu : découvrez les éléments constitutifs du
feu, comment il se propage et les différentes classes d'incendies.

2. ldentifier les risques : apprenez a repérer les dangers potentiels dans
votre environnement quotidien et a les neutraliser avant qu'ils ne
deviennent une menace.

3. Utiliser les équipements de lutte contre l'incendie : familiarisez-vous
avec les différents types d'extincteurs, les couvertures anti-feu, et
autres équipements, et apprenez a les utiliser efficacement.

4. Intervenir en toute sécurité : mettez en pratique des techniques sures
et efficaces pour éteindre un feu naissant, en prenant en compte votre
sécurité et celle des autres.



Attention!

ALERTEZ'!

MASSEZ !
DEFIBRILEZ!

45 minutes / 1h

12 personnes maximum




L'atelier "3-2-1 Allez ! Massez ! Défibrillez I" est une opportunité unique de vous former
aux gestes qui sauvent des vies. En participant a cet atelier, vous devenez un acteur clé
de la chaine de survie, capable de faire la différence en situation d'urgence cardiaque.

ALERTEZ

Acquisition de compétences pratiques : maitrise des gestes de premiers secours,
incluant la RCP et l'utilisation du DAE.

« Réactivité en situation d'urgence : développement de la capacité a réagir
rapidement et efficacement en cas d'arrét cardiaque.

3-2-1
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» Confiance renforcée : renforcement de la confiance en soi pour intervenir en
situation de crise.

» Sensibilisation a la prévention : sensibilisation a l'importance de la prévention des
risques cardiaques et a la diffusion des connaissances en premiers secours.




ATELIER DE QUIZ
INTERACTIF SUR LA
PREVENTION

@ 45 minutes / 1h
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SUR LA PREVENTION

Elevez le niveau de sécurité au sein de votre entreprise avec nos ateliers interactifs de
défis adaptés a vos besoins spécifiques.

Nos sessions dynamiques encouragent vos équipes a relever des défis sur différents
aspects de la sécurité, de la prévention des incendies a la gestion des risques
ergonomiques.

Grace a notre approche personnalisée, vos collaborateurs développent des
compétences générales tout en renforcant une culture de sécurité proactive et
collective.



Un porte-clé extincteur et une protection jetable de
bouche a bouche seront offerts a chaque participants !

A gagner :
Lors du challenge Kahoot

des extincteurs & des trousses de
secours




S

Nous vous proposons également d’autres ateliers

N’hésitez pas a consulter les pages suivantes pour
plus d’informations




SECURITE
EN CHUTE LIBRE :
REALITE VIRTUELLE ET OU

REELLE

Testez le vertige en VR

@ A la demande

m Sous groupe jusqu'a 15 personnes

‘ Adaptable a vos besoins
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REALITE VIRTUELLE ET OU

-

Découvrez une immersion totale dans la sensibilisation a la sécurité en chute de
hauteur grace a notre simulation en réalité virtuelle.

Munis de casques VR, les participants peuvent vivre virtuellement une expérience de
saut dans le vide, explorant divers scénarios et conditions en toute sécurité.

Cette approche interactive permet non seulement de conscientiser aux dangers du
travail en hauteur, mais aussi d'apprendre les bonnes pratiques et les procédures
essentielles.

|Idéal pour renforcer la compréhension de la sécurité en milieu professionnel, tout en
évoluant dans un environnement controlé et sécurisé.



DEFIEZ VOS
COLLEGUES POUR
LUTTER CONTRE

LES TMS”

*Troubles Musculo Squelettique

Defi sur les gestes & postures

@ 45 minutes
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POUR LUTTER CONTRE LES

TMS

Elevez le niveau de sécurité au sein de votre entreprise avec nos ateliers interactifs de
défis adaptés a vos besoins spécifiques.

Nos sessions dynamiques encouragent vos équipes a relever des défis sur différents
aspects de la sécurité, de la prévention des incendies a la gestion des risques
ergonomiques.

Grace a notre approche personnalisée, vos collaborateurs développent des
compétences générales tout en renforcant une culture de sécurité proactive et
collective.



VR CHASSE AUX
RISQUES :
EXPLOREZ LES DANGERS,

MAITRISEZ LA SECURITE

CCCCCCCCCCCCCCC

@ 45 minutes / 1h
m 8 personnes maximum

‘ 1 casque pour un animateur
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MAITRISEZ LA SECURITE

y 4

N

EXPLOREZ LES DANGERS,

LIVE GAME FOOTAGE RECORD WITxETA Q \

Plongez dans une expérience révolutionnaire de “chasse aux risques” avec notre atelier
en réalité virtuelle lors de votre prochain Safety Day.

Utilisant la technologie immersive de pointe, vos équipes sont immergées dans des
environnements virtuels réalistes ou elles identifient et gerent activement les risques
spécifiques a votre secteur.

Guidés par des scénarios interactifs et adaptés, vos collaborateurs développent des
compétences pratiques essentielles pour anticiper et prévenir les dangers potentiels.

Découvrez comment cette approche innovante renforce la culture de sécurité de votre
entreprise tout en offrant une formation engageante et mémorable



PENSEZ
VIGILENCE

PARTAGEE !

@ 45 minutes / 1h
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|'atelier "Pensez Vigilance Partagée" est une occasion unique de renforcer la culture de
la sécurité au sein de votre organisation.

En participant a cet atelier, vous investissez dans le bien-étre de votre équipe et dans la
prévention des accidents. Ensemble, faisons de la sécurité une priorité partagée.

 Amélioration de la conscience sécuritaire : Renforcer la conscience des dangers
potentiels et des mesures préventives nécessaires.

» Renforcement de la cohésion d'Equipe : Promouvoir une culture de la sécurité ou
chaque membre se sent responsable et engagé dans la protection de ses collegues.

* Acquisition de compétences pratiques : Développer des compétences pratiques en
matiére de sécurité grace a des exercices et des simulations réalistes.



Organisez un Safety Day pour anticiper et
prévenir les risques professionnels.

En encourageant la participation active de
VoS équipes, vous favorisez une prise de
conscience collective et un apprentissage

i mutuel.
A Ensemble, adoptons des pratiques slres et
| efficaces qui protégent non seulement vos
r_ collaborateurs, mais aussi la réputation et |a
4 A4 : pérennité de votre entreprise.
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o Strasbourg +33644 175176 www.coformation.fr info@coformation.fr
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COFORMATION Coralie PI’CARD MERTZ
Sécourisme, Sécurité & Incendie G éra nt e



http://www.coformation.fr/
mailto:info@coformation.fr
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