
Fiche Pédagogique manipulation d’extincteurs- Version 4 - 20/09/2026  
www.coformation.fr / 06 44 17 51 76 

1 / 2 

 

Formation incendie : 
MANIPULATION D’EXTINCTEURS 

Objectifs généraux 
À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

◆ Situer le rôle des instances et de répertorier les obligations 
que lui impose le respect de la réglementation à son niveau 

◆ Connaître les principes de base du feu et de l’extinction 

◆ Connaître les différents modèles d’extincteurs 

◆ Donner l’alerte 

◆ Connaître les moyens d’extinction dans leur milieu 
professionnel 

Maintien des connaissances
Le recyclage manipulation d’extincteurs est préconisé tous les ans. 
Il consiste à maintenir les compétences de l’apprenant concernant 
l'utilisation efficace et rapide du matériel de lutte incendie et des 
systèmes d'alerte. 

 

Habilitation 

◆ Habilitation NDA n ° 44670659667 
◆ Formation conforme aux standards de sécurité en vigueur 

Les plus de la formation 

◆ Des intervenants qualifiés, aux compétences techniques et 
pédagogiques actualisées 
◆ Des moyens matériels performants et innovants 
◆ Une formation active et interactive avec des cas pratiques 
◆ Exercices pratiques adaptés aux besoins spécifiques de 
l’entreprise 

Mode d’évaluation des acquis 

◆ Évaluation théorique écrite (QCM) 
◆ Contrôle pratique en fin de stage 

Validation 

◆ Attestation de formation individualisée 

Moyens : 

Apports théoriques sur vidéoprojecteur 
Présentation des fiches de procédure de leur entreprise 
Exercices pratiques 
Remise d’un livret stagiaire 
Formateur incendie 

Compétences et/ou habilitations spécifiques requises pour 

l'animation : 

Formateurs qualifiés et expérimentés dans la manipulation 
d’extincteurs 
Habilitation pour la formation en sécurité au travail 

Ressources pédagogiques pour les stagiaires : 

Supports de cours 
Matériel de demonstration et de pratique 

Ressources pédagogiques pour le formateur :  

Guide du formateur 
Matériel pédagogique (vidéoprojecteur, extincteurs de 
démonstration) 
Supports de présentation (diaporamas, vidéos) 

Supports individuels pour les 

apprenants 

Attestations de présence et de formation 

Aide – mémoire numérique 

Principaux contenus 

◆ Théorie :

Ø Le mécanisme du feu
Ø Le triangle du feu
Ø Les risques d’incendie liés à l’établissement
Ø Les procédés d’extinction
Ø Les classes de feu
Ø Les agents extincteurs
Ø Présentation et description des différents modèles

d’extincteurs
Ø Cas spécifiques (électricité, gaz, etc.)
Ø Notions sur les consignes liées à l’évacuation et les

risques inhérents aux fumées 

◆ Pratique :

Ø Extinctions et techniques d’attaques individuelles avec 
des extincteurs portatifs :

o Sur des feux solides
o Sur des feux liquides
o Sur des feux de gaz

Ø En complément : Scénarios en réalité virtuelle - sur 
demande d'un module complémentaire

Public et prérequis 

◆ Public conseillé : l’ensemble des salariés

◆ PSH* : chaque demande sera étudiée individuellement par le 
référent spécialisé. Contactez-nous : info@coformation.fr

Durée et nombre de participants 

◆ Durée : 2 heures

◆ Nombre de participants : de 2 à 12 personnes maximum 

par session

Modalités de la formation 

◆ Présentiel

Documents administratifs remis 

A l'issue de la formation Manipulation d’extincteur, chaque 

apprenant reçoit : 

Ø Document d’évaluation de satisfaction

Ø Fiche de présence

Ø Attestation formation individualisée

*PSH : Personne en situation de handicap

mailto:info@coformation.fr?subject=Contact
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PROGRAMME DE FORMATION 

Accueil, présentation et tour de table. Durée : 0 h 10 

N° séquence Objectif Durée 

1 INTRODUCTION 0h30 

• Présentation du programme et des objectifs

• Le mécanisme du feu

• Le triangle du feu

• Les risques d’incendie liés à l’établissement

Moyens à planifier 

Salle équipée d’un ensemble 

multimédia 

N° séquence Objectif Durée 

2 Extincteurs 0h30 

• Les procédés d’extinction

• Les classes de feu

• Les agents extincteurs

• Présentation et description des différents modèles d’extincteurs,

• Cas spécifiques (électricité, gaz, etc.)

Moyens à planifier 

Salle équipée d’un ensemble 

multimédia 

Extincteurs 

N° séquence Objectif Durée 

3 Consignes 0h10 

• Notions sur les consignes liées à l’évacuation et les risques

inhérents aux fumées

• Donner l’alerte

Moyens à planifier 

Vidéoprojecteur 

N° séquence Objectif Durée 

4 Pratique 0H40 

• Extinctions et techniques d’attaques individuelles avec des

extincteurs portatifs

• Sur des feux solides, sur des feux liquides, sur des feux de gaz,

• Contrôle des connaissances et du savoir-faire

Moyens à planifier 

Extincteurs, matériel de 

démonstration 
quiz kahoot

Bilan, synthèse du stage et évaluation de satisfaction des stagiaires. Durée : 0 h 10 


